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Abstract 
私の大学院～海外ポスドク生活は、素晴らしい環境でのびのびと研究生活を過ごさせ
ていただいた一方で、進路や留学については、決断できずに悩むことばかりだったよう
に思います。皆さんの普段の研究生活はいかがでしょうか。また、皆さんはそのような
時どのように乗り越えているでしょうか。私は、予想外の出来事に対して右往左往する
ことばかりで、攻略本が欲しいとさえ、常々思っています。そこで今回は、私自身がこ
れまでにそれぞれのタイミングで遭遇してきたイベントをご紹介します。（奏功したか
はともかく）ひとつのアプローチ例をご提供しますので、皆さんにとって万一の備えと
なればと思います。また、「もし今、そのような場面に遭遇したらどうするか」という
観点からも考えます。これらを通して、失敗例も多いと思いますが、皆さんの参考にな
る情報がご提供できればと思いますので、楽な気持ちで聞いていただけたら幸いです。
くわえて、大学院時代の学びを振り返り、いまの生活において役に立っていることや、
反対に、大学院時代にやっておけばよかった！と感じた（感じる）ことなど、私の率
直な考えをお伝えできればと思います。 
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大学院生活を楽しみ、 
その後のキャリアを考えるために 
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