
2015奥多摩駅伝 

1．競技時間 

男子スタート 青梅市役所前 10：00スタート 

女子スタート 御嶽駅前 11：30スタート 

競技終了時刻 13：25 

 

2．集合 

立川駅東口改札内のトイレ付近に 7：45 に集合してください。その後 8：03 発の青梅行き

の列車に乗って奥多摩方面に向かいます。 

 

注意点は改札の中から出ないこと！東口の改札内に集合すること！ 

  

また拝島駅からの合流もありとします。拝島で合流したい人は事前に岩田

(yuuma.freedom24@ezweb.ne.jp)までご連絡ください。8：15に拝島到着となっているので、

乗り換えの時間に余裕をもって出発してください。 

 

3．集合時・電車内での動き 

集合時および電車内で、補助員の方は自分の担当場所の前の区間を走る選手から、走り終わ

ったときに着る荷物などを預かってください。また誰から荷物を受け取るのかを事前に確

認しておいてください。 

 

選手は素早く荷物を渡せるように、事前に荷物を分けておくようにしてください。1 区・5

区の選手は東青梅駅までに荷物の受け渡しをしなくてはいけないので気を付けてください。

預ける方の荷物に帰りの運賃を入れるのをお忘れなく！ 

 

4．東青梅・青梅駅での流れ 

1区に配置されている選手は東青梅駅で下車して、青梅市役所で待機している渡辺基生から

ゼッケンを受け取ってください。 

 

他のゼッケンは東青梅駅・青梅駅間、もしくは青梅駅での待ち合わせの時間に、藤田と山口

から各区間の代表の補助員へ渡すようにしてください。 

宮ノ平→丸山 二俣尾→藤田 御嶽→岡田 古里→石川 奥多摩→古木 

選手は各区間の代表者からゼッケンを受け取ってください。 

 



5．試合中・タイム計測 

補助員の方には荷物番および、各チームのスタート時刻・タスキの受け渡し時刻・ゴールし

た時刻を計測してもらいます。3年生の学年ラインを利用して、連絡を取ってください。細

かい計測の方法については 3 年、もしくは 4 年生以上の方から方法を聞いて、引継ぎの意

味も込めて、全員で協力して行ってください。 

 

6．競技終了後 

区間ごとで選手が全員は走り終わったら、ダウン・応援をすまして、青梅市役所に向かって

ください。2時頃には全体で集合する予定なので、それまでに間に合うように、別紙の表に

ある、帰りの電車に乗るようにしてください。 

 

以上が流れにあります。別紙に選手のエントリー、補助員、電車の時刻表などをまとめたも

のがあるので、よく見ておいてください。何か質問やわからないことがあれば岩田

(yuuma.freedom24@ezweb.ne.jp)までご連絡ください。 

mailto:yuuma.freedom24@ezweb.ne.jp

