
東京農工大学陸上競技部平成 28年度 OB・OG戦 要項 

 

日時：平成 28年 7月 9日（土）9時開場、17時閉場 

場所：府中市民陸上競技場（貸切使用） 

（アクセス方法：JR武蔵野線北府中駅又は、京王線府中駅下車 徒歩 10分） 

  

タイムテーブル 

09：30 開会式 

09：50 1500ｍ走 

10：20 砲丸投げ 

11：00 100ｍ走(50m走) 

11：40 走り幅跳び・三段跳び 

  

休憩 

  

13：00 4×100ｍＲ 

13：20 ジャベリックスロー（おもちゃやり投げ） 

14：00 400ｍ走 

14：20 走り高跳び 

15：00 5000ｍ走 

15：50 4×300ｍＲ 

16：20 閉会式 

 

（18時頃より懇親会の予定です） 

 

※100m走の際にお子様向けの 50m走を実施予定です。 

  

 また、都合により競技内容、競技の順番を変更する場合があります。 

ご不明な点がございましたら noko.tandf@gmail.com までよろしくお願いします。 

mailto:noko.tandf@gmail.com

