
９：３０               開会式 

 

 

           トラック           フィールド 

 

１０：００       １００ｍ 

 

１０：１０                      砲丸投 

 

１０：３０      １５００ｍ 

 

１０：５０                      走幅跳 

 

１１：１０      ４００ｍ 

 

１１：４０                      円盤投 

 

１２：００      ４×１００ｍR 

 

１２：２０                      走高跳 

 

１２：４０      １１０ｍH 

 

１３：００                      やり投 

 

１３：３０      ８００ｍ 

 

１４：００      ２００ｍ            三段跳 

 

１４：３０      ５０００ｍ 

 

１５：１０      ４×４００ｍR 

 

 

１６：００              閉会式 


