
～例えば、こんなことがありませんか？～
（例1）自分の仕事を手伝ってもらいたいけど、お願いしづらい
（例2）先輩と意見や考えが違うが、それを伝えてもいいだろうか？

自分も相手も大切にしながら
「気もちを伝える」ことを学んでみましょう

コミュニケーション力を
高めよう
～自分の気もちの伝え方～

◼ 日時
2023年11月29日（水）15:00-16:15 （府中キャンパス）
2023年12月 6日（水）15:00-16:15 （小金井キャンパス）

◼ 場所：未定（実施前に連絡いたします）

◼ 定員：最大8名まで
＊定員に達し次第、締め切ります
＊学部生から大学院生までどなたでも参加できます

◼ 参加希望の方は、以下のQRコードを読み取り、
googleフォームからお申込みください

        ＊農工大のgoogleアカウントをご使用ください

◼ 申込期限
府中キャンパスは11/23、小金井キャンパスは11/29までに   
お申し込みください

2023年度 保健管理センター主催 心理ワークショップ

ご質問は、shugakushien@m2.tuat.ac.jp までお気軽におたずねください

お申込み用QRコード
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